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« Ce n'est pas parce qu'on n'en parle pas que ca
n'existe pas »

Présenter le jeu aux familles : 5 réflexes

Ce n'est pas parce que les enfants n'en parlent pas que les violences n'existent pas. Chaque
année, environ 160 000 enfants sont victimes de violences sexuelles en France (Source :
CIIVISE, 2023). En moyenne, trois éléves par classe en sont statistiquement victimes (Source :
ministére de I'Education nationale, 2026). Se taire ne protége pas.

1 Présenter avant de jouer, montrer le matériel
Une réunion ou un mot dans le carnet, avec ce que fait le jeu et ce qu'il ne fait pas. Un parent qui a vu les
cartes s'inquiete beaucoup moins.

2 Partir de I'objectif commun
Protéger les enfants. Nous partageons ce but avec les parents ; nous ne sommes pas d'accord sur le
moyen.

3 Donner les chiffres, sobrement

Avec leur source. Ce sont des chiffres, des lois et des programmes officiels, pas une opinion.

4 Ne pas débattre de I'existence des personnes
Les familles homoparentales, les personnes trans, les personnes musulmanes ou juives existent. Ce n'est
pas un sujet d'opinion.

5 Préparer la suite
Le jeu peut libérer la parole. Avant chaque séance, I'équipe doit savoir quoi faire si un enfant révele des
violences : voir le guide « Apres la révélation ».

Un enfant se confie ? Le 119 est gratuit, confidentiel, 24 h/24, pour les enfants et pour tout adulte

119 inquiet. Danger immédiat : 17 ou 112.
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Ce que faitle jeu, et ce qu'il ne fait pas

Ce que faitle jeu Ce qu'il ne fait pas
v |l parle de sexisme, de racisme, d'homophobie et X Il ne parle pas de pratiques sexuelles.

de transphobie. X Aucune image choquante, aucun détail de

v D'islamophobie, d'antisémitisme, de validisme. violence.
v Des inégalités sociales et financiéres. X Il ne demande jamais a un enfant de raconter sa
v De facon adaptée a chaque tranche d'age. vie privée.
X Il ne dit jamais a un enfant ce qu'il doit étre ou
aimer.

Les questions des parents, en bref
« C'est trop t6t. » Les violences, elles, n'attendent pas. Donner les mots avant, c'est protéger avant.

« Ce n'est pas le réle de I'école. » Les deux. La loi impose a I'école au moins trois séances par an (Source : code
de I'éducation, art. L312-16).

« Vous allez influencer son orientation sexuelle. » Non. Le jeu dit que les orientations existent, sans en valoriser
aucune.

« Ca va créer de fausses accusations. » La CIIVISE rappelle que les fausses allégations sont trés rares (Source :
CIIVISE, 2023).

« Est-ce que je peux voir le jeu ? » Oui, et c'est la meilleure réponse a toutes les inquiétudes.

Le silence protege les agresseurs. La parole protege les enfants.

Seulement un quart des victimes en ont parlé a quelgu'un dans I'année des faits (Source : CIIVISE, 2023). Les
enfants ne se taisent pas parce qu'il ne se passe rien. lls se taisent parce qu'ils n'ont pas les mots, ou pas
I'adulte.

Ou trouver de l'aide

France - 119 All6 enfance en danger, 24 h/24 France - 17 / 112 danger immédiat

France - 114 urgence par SMS France - 3018 cyberharcélement, 9 h-23 h

France - 3919 Violences Femmes Info, 24 h/24 Suisse - 147 Pro Juventute, 24 h/24

Le guide complet (cadre légal, sources, détails) : Sources : CIIVISE, rapport public et livret de formation (2023) ; ministére
lenabenahmed.com/guide-parler-pour-proteger-complet.pdf de I'Education nationale, guide VSS (2026) et BO n° 6 du 6 février 2025 ;

code de I'éducation, art. L312-16 ; service-public.gouv.fr (F33954) ;
147.ch. Ressource gratuite, libre de partage.



